Hmotnost vyrobkti na porci pro jednotlivé kategorie stravniku

MSdo6let 257-10let zS11-15let ZS 15 a vice let

maso hovézi 30 45 55 60
veprové 30 45 55 60
drabezi fizek 70 100 130 140
drlbezi ¢inska smés 110 150 175 220
krati platek 45 65 80 90
drlbez s kosti 65 75 140 200
sekand pecené 55 80 100 120
karbanatek/holandan 60 100 120 150
ryby 65 80 100 130
téstoviny 75 100 120 150
Spagety 90 120 140 180
Spagety zapékané 180 240 290 360
lazané 180 240 290 360
flicky s uzenym 150 210 240 300
salaty se syrem a ... 150 210 240 300
ryze 75 100 120 150
rizoto/bulgureto/dzuvec 130 180 200 260
brambory 90 100 150 180
bramborova kase 120 160 200 250
bramborové Sisky 120 180 240 300
Skubanky s makem 180 230 280 360
knedliky houskové 48 90 125 155
bramborové 110 160 180 220
sladka dukat.buchticky suché
nudle s makem
ovocné knedliky 105 150 220 310
livance
ryzovy nakyp
Zemlovka
tvarohové buchty 100 130 200 270
zapékana frabra 170 240 280 340
brambory zapékané
flicky kureci 150 210 240 300
Sunkafleky 150 210 240 300
bazalkové Spagety 180 220 300 370
zelenina dusend 100 120 150 200
luSténiny 130 150 200 260

Hmotnosti jsou uvedené v gramech
Porce Ize na vyzadani prevazit ve Skolni kuchyni.

Rozhodnda hmotnost vychazi z priiméru hmotnosti 10 porci v dané kategorii.
Vékové kategorie stanovi §24 zakona 561/2004 Sb., tzn. Ze pro zafazeni do kategorie

je rozhodujici vék dosazeny v daném skolnim roce. Ten zacina 1. zafi a konci 31. srpna




