Zapis Stravovaci komise 13. 2. 2025

Pritomni

Jifi Luska

Vaclava Barochova
Karolina Trnkova

Irika Kharlamova
Veronika Hauptmanova

Omluveni: Lenka Cervena, Ivana PiSova, EliSka Klouckova

Za MS

V soucansé dobé komunikuje feditelka MS pi. Titzova s
vedenim jidelny pravidelné¢ ohledné mozZnych uprav jidel
pro Skolku na dany mésic — tato spoluprace nyni funguje
dobre.

jidelna upravuje jidla specialné pro MS - ¢&ili dodava
oddélen¢ Casti pokrmil (jedna-li se o “problematické jidlo
mezi détmi) ¢1 méni ptilohu.

na popud stravovaci komise natocili ve Skolce, jak probiha;ji
svacinky — u€elem bylo objasnit rodi¢im priubéh stravovani
a vyvratit myty, které se mezi nimi traduji.

sbirdme podnéty a nazory ke stravovani ve Skolce od rodict
— budeme s nimi dale pracovat. Je potieba uklidnit situaci
kolem “zdrave Skolky” a komunikovat s rodi¢i soucasny
zamer — to maji na starosti zastupkyné stravovaci komise za
MS s personal MS.

Skladba jidelniCku a zatezeni “zdravych” surovin — ptame
se pana Lusky

nyni pfechodna faze, kdy se zkouSi do pokrml znamych
chuti davat naptiklad luSténiny — viz cizrna na paprice. Cili



za jidelnu je to takto zamér. Do budoucna je cilem mit
lusténiny, celozrnn¢ obiloviny a dalSi zdravéjsi verze
surovin na jidelnicku pravidelné a zakomponovat je do vice
jidel tydné. Polévky nevylucuje.
Pridavani

. je mozn¢ piidavat jen prilohy a omacky?? Pan Luska NE

. nasnavrh - je zde moznost udé¢lat otevieny stil pro pridavky,
kdy by si déti mohli pfidat sami? Pan Luska — je to mozné

po rekonstrukci.
. Za komisi - Byla by to zajimava varianta. Nyni by se to

mohlo alespoti vyzkouset — na stiil k polévce se to vejde. ©

. Vydavani jidel — ptame se na velikost porce a moZné
uSetreni pro pridani? P. Luska - dle standardii to moc nejde.
Ale otevieno pro diskuzi

Uprava jidelniéku podle nové vyhlasky
. v jideln€ cht&ji zafazovat “zdravé” pokrmy podle receptur
doporucenych ministerstvem ve vyhlasce, ale jesté nejsou
zadné publikovany

Komunikace s rodi€i a vubec verejnosti —
predevSim v souvislosti s novelou vyhlasky o
skolnim stravovani
. Na§ navrh usporadat vetfejné¢ vystoupeni, kde by byly
vyvraceny myty ohledné jidelny — pan Luska je tomu
naklonén, byl by ochoten vystoupit
. Pan Luska je otevien komunikaci s rodi¢i — v dohledné dobé
piipravi letaCky pro rodice s vysvétlenim, jak bude jidelna
nov¢ fungovat.
. DUBEN - na tfidnich schlizkach se za¢né¢ komunikovat
planovana odstdvka jidelny v cervnu (z davodu
rekonstrukce) a budoucnost jidelny



Vize jidelny po rekonstrukci

. Po stavebnich Upravach a novelizaci spotfebniho koSe —
vetsi salatovy bar, misto na

. Radi bychom vice zapojili déti/stravniky do chodu jidelny —
sami si budou odklizet zbytky z talifi, déti by se mohli
zapojit do vyzdoby jidelny

. Plan pana Lusky je vice vzdélavat déti ohledné plivodu a
piinosu jednotlivych surovin — vyzdoba v jidelné, ptipadné
kratke “workshopy” ¢1 informovani déti v pritb¢hu obedu.

Zavery a dalsi kroky komise
Dotazy a prosby na pani feditelku

. Zaradit do vyuky vychovu ke zdravému stravovani — lze
hravou formou zaradit do pfedmétii poznavani potravin (I

hmatem a chuti ? ©)) abychom posilili vizi novely vyhlagky
o Skolnim stravovani? VyuZzit také Skolni zahradu.

. Dozor v jidelné — mohl by dozor v jideln€¢ motivovat déti do
ochutnani polévek a konzumaci zeleniny, ktera je obcas
piidana na stil v jideln€? Mnoh¢ déti o tom ani nevédi.

Sbirani zpétné vazby

. Chceme umoznit rodi¢um a détem vyjadrit jejich nazory na
Skolni jidelnu. NaSim navrhem jak na to:

o Zapojit tfidni ucitelky a informovat rodiCe, Ze na
ttidnich schiizkach v dubnu se bude sbirat zpétna vazba
—anonymné do krabicky v prubéhu schiizek. Rodice si
mohou pfipravit zpétnou vazbu doma a pote¢ vhodit do
nadoby.

. Zpétna vazba déti —na 1.stupni v druziné



- mohou si 0 tom povidat I v souvislosti se zdravym
zivotnim stylem ¢i za pomoci vychovatelek napsat své
nazory. Prosime o souc¢innost pani feditelku a druzinu.

©

o Pfipadné lze nyni na zkouSku umistit ve vestibulu
velké 1 male budovy Skoly krabicku na zpétnou vazbu
— informovat déti tfidnimi ucitelkami o moZnosti
vyjadrit zde. Zde je vSak potfeba komunikovat téz ucel
Skolniho stravovani — které nejen syti, ale take
vychovava k odpovédnému pfistupu a zdravému
Zivotnimu stylu.

. Komise se shodla na navrhu ukazat détem v 1 vybrany den,
kolik je zbytkl a tim je motivovat k neplytvani. Termin
realizace probereme s vedenim jidelny a pani reditelkou.

Zapsala K. Trnkova



